Lazenské mésto Karlovy Vary se rozklada v severnim vybézku Slavkovského lesa v
nadmoiské vysce 375 — 644 m. Jiz od davnych dob zde ptiroda lidem dava zdravi z

termalnich mineralnich prament, v podobé& pfirodniho iontového roztoku, ktery navraci télu
silu a omlazuje unaveny organismus. Dest'ova voda z okolnich lesti se vsakuje zemskymi

puklinami do hloubky 2000— 3000 m pod zemsky povrch. Zde setrvava dlouha 1éta, ohfiva se

od zemského magmatu a obohacuje plynnym oxidem uhli¢itym a mineralnimi latkami, ¢imz

ziskava 1écivé ucinky. Celkem zde vyvéra okolo 80 termalnich prament a n¢kolik chladnych
pramenti. V soucasné dob¢ je 15 pramenti vedeno do pramennich vaz. Kazdou minutu vyvéra

ze zemského nitra 2000 1 vody pfiblizn€ 73 °C teplé, s obsahem 6,4 g minerali v kazdém
litru. Karlovarské prameny s pfevahou hydrogenouhli¢itanosirano-chlorido-sodnych ionti
nalezi do skupiny teplych alkalickych glauberovych slanych vod.

Ve mésté je dostatek zelené€ a v jeho bezprostfednim okoli se nachazeji rozsahlé lazenské lesy
se spoustou zajimavych dominant, pfimo pfedurcené ke zdravotnim prochazkém i turistickym

aktivitam.

Indikace k lazeniské péci v Karlovych Varech

Nemoci traviciho ustroji

Nemoci z poruch latkové vymény a 714z s vnitini sekreci
Nemoci pohybového Ustroji

Onkologické nemoci

Karlovy Vary jako jediné 1azné v Ceské republice 16¢i poruchy traviciho ustroji u déti a
dorostu.

Prirodni 1é¢ivé zdroje

K lazeniskym proceduram jsou vyuzivany mistni ptirodni 1é¢ivé zdroje: termalni mineralni
voda k pitné kufe, koupelim a vyplachiim a piirodni plyn k injek¢ni aplikaci a suchym
koupelim. Spektrum 1é¢ivych zdrojl rozsituji peloidy z lokalit Karlovarského kraje.

Karlovarské prameny

1. Viidlo

2. Pramen Karla IV.

3. Pramen Zamecky dolni

4. Pramen Zamecky horni

5. Pramen Trzni

6. Pramen Mlynsky

7. Pramen Rusal¢in

8. Pramen Knizete Vaclava I + 11

9. Pramen Libusin

10. Pramen Skalni

11. Pramen Svobody

12. Pramen Sadovy

13. Pramen Dorotka (neptistupny)
14. Pramen Stépanka



e 15. Pramen Hadi

Zakladni lé¢ebné procedury a zdravotni vykony v
Karlovych Varech

e Pitn4 kara 1é¢ivou termomineralni vodou

o Koupele vodni a plynové Irigace slizni¢ni (Ustni, stievni, gynekologické)

e Tepelné a chladové procedury

e Peloidni zabaly

e Masaze

e Vodolécba

o Fyzikalni terapie (elektroterapie, magnetoterapie, fototerapie)

o Lécebna télesnd vychova a terénni kury

o Dietoterapie

e Edukace ke zdravému zivotnimu stylu

e Ostatni doplitkové procedury (napt. aplikace zevnich dermatologickych produkti,
akupunktura, oxygenoterapie . . .)

o Diagnostické fyzikalni, pfistrojové a biochemické vySetfeni

e Doporucené pohybové aktivity (K upevnéni zdravé kondice ptispivaji i vychazky do
okolnich lazeiiskych lest.)

Dalsi informace

www.karlovyvary.cz
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https://www.karlovyvary.cz/cs/nejvetsi-koncentrace-lecivych-pramenu-na-svete

